WORK POWER

Lukkuva ty6eldamad -hankkeen
litkuntatuntien teemat

Tunnit tiistaisin kello 15:15-16:15

1.9. Lihaskunto

14.9. Kehonhuolto & Liikkuvuus

21.9. HIIT 45 min

28.9. Kuntosali (kello 15:30-16:30 Hiomonraitin kuntosali)
5.10. Lihaskunto

12.10. Kehonhuolto & Liikkuvuus

19.10. HIIT 45 min

2.11. Kuntosali (kello 15:30-16:30 Hiomonraitin kuntosali)
9.11. Lihaskunto

16.11. Kehonhuolto & Liikkuvuus

23.11. HIIT 45 min

30.11. Kuntosali (kello 15:30-16:30 Hiomonraitin kuntosali)
1.12. Lihaskunto

14.12. Kehonhuolto & Liikkuvuus

Paikka:
* Huutjirven koulun sali/piha (Huutjirventie 56, 49210 Pyhtii).

Huomioitavaa:
e Lihaskunto- ja HIIT-tunnit aloittavat syksyn jumpat ulkona, alusta mukaan.
o Sadekelilld tunnit sisidlla, kaynti koulun takaoven kautta.
e Kehonhuoltotunnille limminti vaatetta padlle ja viltti mukaan!

Lisdtiedot: liikuntaneuvoja Pia Hansson 0505354199, pia.hansson@pyhtaa.fi



