
 
 
 

Sisältää 
• Liikuntavälinelainaus  

• Liikuntapalveluiden kesäohjelma  

• Liikuntaneuvonta 

• Ajankohtaiset 

• Kuntokortti kesä-elokuu 

• Liikuntapaikat 

• Pyhtään liikuntatoimintaa 

• Liikuntasuositukset 



 
 

 
 
 



 

 



 



 
 



  
 



  



 
 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 



KUNTOKORTTI 
 
Merkitse viikonpäivien kohdalle liikuntasuorituksesi. Voit 
käyttää lyhenteitä (esimerkkejä löydät alta) ja halutessasi 
kirjata myös liikunnan keston.   
 

 
SU SUP-lautailu 
UI  uinti 
PY pyöräily 
KÄ kävely 

KU kuntosali 
PA padel 
LL luontoliikunta 
RY ryhmäliikunta 
SK sauvakävely 
TA tasapainotreeni 
VE venyttely 
SI  sisäsurffaus 
JO jooga 
PO porrastreeni 
 

 
 

Omat lajit ja lyhenteet 
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LIIKUNTAPAIKAT 
 
Valkmusan kansallispuisto 
Simonsaari 2,3 km rengasreitti. Vastilantie 886 
Moronvuori 2 km reitti päivätuvalle. Suolinnantie 740 
 
Kuntoradat 
Huutjärven kuntorata, pituus 2,5 km 
Kirkonkylän kuntorata, pituus 1,7 km 
Purolan kuntorata, pituus 1,3 km 
Vastilan kuntorata, pituus 1,5 km 
 

Hiomonraitin kuntosali  
Osoite: Hiomonkuja 6, 49270 Pyhtään kirkonkylä 
Avaimen saa noudettua Pyhtäänlinnan infosta. Avaimen panttimaksu on 
20 € ja kuntosalin vuosimaksu 2025 alkaen 90 €. Avaimia ei luovuteta alle 
16-vuotiaille. Vuosimaksu laskutetaan vuosittain helmikuussa, ellei 
avainta ole palautettu edellisen vuoden 31.12. mennessä. 

 
 

 
 
 
 



Huutjärven liikuntamonttu Hartikantie 23, Huutjärvi 
Tenniskentät 
Ulkokuntosali 
Kuntoportaat 
Koripallo 
Frisbeegolf  
 

 Kirkonkylän uusi ulkokuntosali 
 
 
Kirkonkylän urheilukenttä Pyhtääntie 2, Kirkonkylä 
Yleisurheilukenttä 
Ulkokuntosali UUSI! 
Tenniskenttä 
Koripallo 
 

 



Uimarannat 
Huutjärven yleinen uimaranta (järvi) 

• Huutjärventie, Huutjärvi 
Motellinrannan uimapaikka Huutjärvi (järvi)  

• Motellikuja 4, Siltakylä 
Kärsäjärvi (pieni järvi)  

• Huutjärvi 
Purola pieni yleinen uimaranta (meri) 

• Laivarannantie, Purola 
Flakanäs pieni yleinen uimaranta (meri)  

• Tuuskintie 361, Munapirtti 
Antinniemen pieni yleinen uimaranta (järvi)  

• Antinniementie, Haavisto 
Yläkosken pieni yleinen uimaranta (joki)  

• Yläkoskentie, Kirkonkylä 

 

 

  



 
 
 

Pyhtään 
LIIKUNTATOIMINTAA 

 

 
kesäkaudella 2025 

 
 
 

Seuraa kesäkauden tiedotteita myös yhdistysten ja toimijoiden 
omilta sivuilta 

 
 

 
Jos haluat mainoksesi mukaan seuraavaan tiedotteeseen, ole 

yhteydessä siiri.kinnunen@pyhtaa.fi. Teemme yhteistyötä Pyhtäällä 
toimivien palveluntuottajien kanssa. 



 
 



 
 



 
 
 
 
 
 



 

PYHTÄÄN YRITYS  
 

KESÄN 2025 RYHMÄLIIKUNTATUNNIT  

Heinlahden liikuntasalissa (Mokrantie 73)  

 

torstaisin 8.5./15.5./22.5./5.6./12.6. yhteensä 5 kertaa.  

Tuntien ohjaajana toimii hyvinvointivalmentaja Nina Hosko.  

- klo 17:00-17:55 Lihaskunto   

- klo 18:00-18:55 Tuki & liikkuvuus   

 

Osanottomaksut:  

- yksi viikkotunti: 40€/jäsen   

- kaksi viikkotuntia: 64€/jäsen   

- harjoituksiin on mahdollista osallistua myös kertamaksulla 9€/h, joka 

laskutetaan toteutuneiden tuntien mukaan   

- eläkeläiset, opiskelijat, työttömät -30%   

- lukiolaiset ja ammattikoululaiset -50%.  

- jäsenmaksu 2025 10€ (alle 18v 5€).  

 

Ilmoittautumiset ja lisätiedot sähköpostilla olavi.pohjatalo(a)gmail.com  

 

 
  



KESÄN 2O25 KUNTONYRKKEILY 

Harjoitukset torstaisin 8.5.-28.8. klo 18:00-19:30 Pyroll Areenalla/ulkona, yhteensä 
15 viikkoa. Harjoituksia ei pidetä helatorstaina 29.5. eikä juhannuksen alla 19.6. 
Tuntien ohjaajana toimii Heidi Myyry. Heidillä on usean vuoden kokemus 
nyrkkeilystä ja kuntonyrkkeilystä, ja hän on käynyt useilla kuntonyrkkeilyn 
ohjaajakursseilla.  

Kuntonyrkkeily sopii kaiken ikäisille ja kuntoisille, jotka haluavat kohentaa kuntoaan 
ja parantaa kehonhallintaa. Erityisen hyvää se tekee istumatyötä tekeville ihmisille, 
jotka kärsivät niska-hartiaseudun ja selän ongelmista.  Harjoitukset tehdään samalla 
rakenteella: aluksi lämmittely, jonka jälkeen treeni pareittain, lihaskunto-osuus, ja 
päätetään venyttelyyn 

Varusteiksi tarvitset jumppamaton, juomapullon ja sisäliikuntaan sopivat 
kengät. Ryhmän käyttöön on hankittu nyrkkeilyhanskoja jotka voi ostaa omaksi 
kertomalla siitä ilmoittautumisen yhteydessä (hinta 30€/pari). On myös mahdollista 
hankkia omat pistarit 40€/pari. 

Osanottomaksu 100€/jäsen, eläkeläiset, opiskelijat, työttömät, varusmiehet, 
vanhempainvapaalla olevat -30%, lukiolaiset ja ammattikoululaiset -50%. On 
mahdollista osallistua 1/3 kausimaksulla (8.5.-12.6./26.6.-24.7./31.7.-28.8) jolloin 
maksu 38€/kausi. Tai kertamaksulla 9€/treeni/jäsen, joka laskutetaan toteutuneiden 
treenikertojen mukaan. Jäsenmaksu 2025 on 10€. Osanottomaksu ei sisällä 
vakuutusta, eli jokaisen tulee huolehtia omasta vapaa-ajan 
tapaturmavakuutuksesta. 

Maksuvälineenä käyvät yleisimmät liikuntasetelit. Kuntonyrkkeilyyn kausimaksulla 
osallistuville  seuran Heinlahden kuntosalin käyttö  touko-elokuun ajaksi puoleen 
hintaan, eli 4kk 50€. Osanottomaksun viitetiedot lähetetään sähköpostilla.  

Ilmoittautumiset ja lisätiedot sähköpostilla heidimyyry(a)gmail.com 

 
 

FRISBEEGOLF 
Frisbeegolf on matalan kynnyksen laji jonka aloitus ei vaadi suurta rahallista sijoitusta. Laji sopii 
kaikille ikään ja taitotasoon katsomatta. Pyhtään Yrityksen frisbeegolftoimintaa hoitavat 
alajaostoina Huutjärven Forettajat (HuFo) ja Munapirtin Forettajat (MuFo). HuFo ylläpitää 
Huutjärven frisbeegolfrataa ja järjestää radalla kilpailuja. MuFo ylläpitää Munapirtin 
frisbeegolfrataa ja järjestää radalla kilpailuja. 
  
Lisätietoja: 
       HuFo Mikko Rinne repari84(a)gmail.com 
       MuFo Thomas Vintervik thomas.vintervik(a)gmail.com 
 



 
 
 
 
 



 

Pyhtään MiniTriathlon järjestetään kolmannentoista kerran sunnuntaina 31.8.2025 

Huutjärvellä!  
 

Tapahtumassa ensi kertaa mukana myös avoin e-sarja, jossa voit pyöräillä 

tieliikennelain mukaisella sähköavusteisella polkupyörällä (enintään 250 W tehoisella 

moottorilla, joka kytkeytyy pois päältä 25 km/h nopeudessa) tai perinteisellä 

polkupyörällä.  

Avoimessa e-sarjassa ei oteta aikaa, eikä jaeta palkintoja mutta osallistumismitalin 

saat maalissa mukaasi. Muissa sarjoissa kolme parasta palkitaan ja osallistumismitalit 

jaetaan maalissa!  
 

Tervetuloa mukaan kyläkisan tunnelmaan!  

Ilmoittautuminen ja tapahtuman tiedot:  

https://pyhtaanyritys.fi/minitriathlon/  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://pyhtaanyritys.fi/minitriathlon/


 
 
 



 

Lasten kesän liikuntaryhmät 
 
 
 
Liikuntaa & leikkiä 5-6v 3.6.-29.7. tiistai klo 17:00-18:00 urheilukenttä  
Yleisurheilu 7-8v -”- -”- klo 18:00-19:00 -”-  
Yleisurheilu 9-11v -”- -”- klo 19:00-20:00 -”-  
  
Jalkapallo 6-7v 4.6.-30.7. keskiviikko klo 17:00-18:00 urheilukenttä  
Jalkapallo 8-10v. -”- -”- klo 18:00-19:00 -”-  
  
Keppariliikkari 6-8v 11.6.-6.8. keskiviikko klo 17:00-18:00 urheilukenttä  
Keppariliikkari 9-12v -”- -”- klo 18:00-19:00 -”-  
  
Salibandy 10-15v 5.6.-31.7. torstai klo 17:00-18:00 monitoimikenttä  
Tytöt ja pojat harjoittelevat yhteisissä ryhmissä. Ryhmien ikärajoissa 
voidaan tarvittaessa hieman joustaa.  
Ohjaajat:  
Liikuntaa & leikkiä Sofia Holappa  
Yleisurheilu Sofia Holappa & Neela Nousiainen  
Jalkapallo Anton Burakoff & Niklas Lampela & Heidi Myyry  
Keppariliikkari Kiia Myyry & Elle Söderlund & Heidi Myyry  
Salibandy Suvi Hakala & Mikko Liljeqvist  
  
Osanottomaksu:  
30€/jäsen. Osanottomaksu sisältää ohjauksen yllä olevan 
harjoitusaikataulun mukaisesti ja t-paidan. Maksu ei sisällä vakuutusta, 
vaan vanhempien pitää huolehtia lapsen vakuutusturvasta. Seuran 
jäsenmaksu vuodelle 2025 on alle 18-vuotiailta 5€ ja 18-vuotiailta ja 
vanhemmilta 10€.  
Ilmoittautuminen 20.5. mennessä alla olevasta linkistä. Maksun viitetiedot 
lähetetään sähköpostilla.  
https://pyhtaanyritys.fi/lasten-kesan-liikuntaryhmat/  
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpyhtaanyritys.fi%2Flasten-kesan-liikuntaryhmat%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZFVRN2dnbVFGOWVUZUFCRAEexIEofjYXvAlWzDxBs8uURBe-kOCSr9te2zC09ZBrFqF2FQTbkahbu3lbn2k_aem_9RB6cANstASuUU0nTr0Dwg&h=AT0F_q_mr2ol0-N7jsWiBd_PoH23rGJREoIDinPnbSPEf5ZPTVYpjFyuSY06IPHdUjkBFngCEmHCwDhK3T0myo0w5J6jxaDKVr_TMLFogMz8LS8ifqR3-r9y0DUlD8zsDbyD1geu7vAjxOKs&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1zXsCiNE4twTNEkJWV8emnZ2aWYvPTqGK2d0n69r3VjRMhw5JZ0eE_N1jUE3hMunblJd3lJumL4Hn_c2gpbUMjLkQfnfOuibpEh8yYyTeNMYsiV__D-4aWC6OT3nXEZ684UsDZGAzo-qmrNcLEloL5mAFPOrNmEWEwuYVdZ1cqr3tYH-HqPJkeEUiI1hqMVDQUpacIiP27laQAY5EPxwxPX2E


 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pyhtää liikkuu! 
 
Pyhtään Naisvoimistelijat: aikuisten ryhmäliikuntaa, lasten ja nuorten jumppia 
https://www.pyhtaannaisvoimistelijat.fi/ 

 
Pyhtään Yritys: aikuisten ryhmäliikuntaa, lasten liikuntaryhmiä, kuntosali, 
kuntonyrkkeilyä, salibandya, frisbeegolfia, sisäsurffausta ym. 
https://pyhtaanyritys.fi/ 
 

Pyhtään Kisa: lasten liikuntakerhoja, yleisurheiluharjoituksia ja -viikkokisoja 
https://www.pyhtaankisa.fi/pyhtaankisa/ 
 

Pyhtään Voima: suunnistus- ja hiihtotapahtumia 
 
Pyhtään Korpisudet: partioryhmiä eri ikäisille 
https://www.korpisudet.fi/ 
 

Loviisan kansalaisopisto 
 
Pyhtään Melojat 
https://pyhtaanmelojat.nettisivu.org/  
 

Pyroll areena: kuntosali, padel, pickleball, salibandy, sulkapallo 
https://pyrollareena.fi/ 

 
Pyhtään kunnan liikuntapaikat:  
https://pyhtaa.fi/fi/liikuntapaikat 
 

Pyhtään kunnan liikuntaryhmät ja -tapahtumat: 
http://pyhtaa.fi/ohjattu-liikunta 

 
 

https://www.pyhtaannaisvoimistelijat.fi/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2vRvQX8_46kkR19ktVoZecmEhl5uRX_uQXyxxckIs69ohiM97hWnIKVsM_aem_cOTRRfrSukNq94aRCgsmSg
https://pyhtaanyritys.fi/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1bk0eNetOnC_Mph6tzE_49MgHq3goVavQLWgzzAajXLsjGiJGFLezFiG8_aem_VkMjI1VCyhNyqgVvsAcZLA
https://www.pyhtaankisa.fi/pyhtaankisa/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3NzWIu_7YOnSokJo_ImNDNBI-ChvXR8IqeYzzcWh2cX0NiMMdR2bNHjhs_aem_15VmDqZOhF6X9SCaZb_L_Q
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.korpisudet.fi%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3qLfoLqMNAwxBle0QcvOGr4rE4vNBuvGBN5ohBhoTqwJaPrAzipzPcEBU_aem_xzFukG6x28JUNYsRU5__qA&h=AT0jsQvfU2hoLtXQVicHY1vbwkcTn_PgZBlinXftHdEPhRZSmUqruL3k5ZUc0fWJbGNTenP2fOzhBtnCjUMrxWWfV9zaVRxoLuRqXas1aHbnxZUgarovAL-lPHrXfu-i5rbP&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT03Ww8kl_cfncRVe7Rylk3UdeTsNoHFHCGH195bApq9sDbPoOPMm1FmMC6jgseopRMFfvHQhLwTwvAVsMZq1v6Un4mBU39n40t7o8WSKKUapq7lvz6t-HkEOsboJVVwj2gmb4IQXSnckwN_q1mvzVJfrwQu8BWSXSsK-dQFNdP_7RtfAk8uN1Qg7sHzXIVNqQsrPp1btpFo7RGxB8EGfIL-WI0
https://pyhtaanmelojat.nettisivu.org/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpyrollareena.fi%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1bk0eNetOnC_Mph6tzE_49MgHq3goVavQLWgzzAajXLsjGiJGFLezFiG8_aem_VkMjI1VCyhNyqgVvsAcZLA&h=AT3F4FrEqwsj-8UgAwceDdE8pZuqpiBvaGIKWjkj7IA51jNUdJMUzug0xLw84e3pIh0QFBSFzK2RLyrhx-URbryub-LaE8UydeceKLz7Ht8Ua7SJWU6ROM9Td4QH7nFxzcok&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT03Ww8kl_cfncRVe7Rylk3UdeTsNoHFHCGH195bApq9sDbPoOPMm1FmMC6jgseopRMFfvHQhLwTwvAVsMZq1v6Un4mBU39n40t7o8WSKKUapq7lvz6t-HkEOsboJVVwj2gmb4IQXSnckwN_q1mvzVJfrwQu8BWSXSsK-dQFNdP_7RtfAk8uN1Qg7sHzXIVNqQsrPp1btpFo7RGxB8EGfIL-WI0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpyhtaa.fi%2Ffi%2Fliikuntapaikat%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3NzWIu_7YOnSokJo_ImNDNBI-ChvXR8IqeYzzcWh2cX0NiMMdR2bNHjhs_aem_15VmDqZOhF6X9SCaZb_L_Q&h=AT2zbtbUkdKOkkJr5Tw83pV8y6DV9UEwnYTn_jCzfu4wRt7ByaE1iv4jAuZ0a2wOdcNx_jZ7cWNAT-U-RzQPFBGGNt2_YMxpMzb6ckBW-96tZdBKloa6pIisVLmgfPRJq9KU&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT03Ww8kl_cfncRVe7Rylk3UdeTsNoHFHCGH195bApq9sDbPoOPMm1FmMC6jgseopRMFfvHQhLwTwvAVsMZq1v6Un4mBU39n40t7o8WSKKUapq7lvz6t-HkEOsboJVVwj2gmb4IQXSnckwN_q1mvzVJfrwQu8BWSXSsK-dQFNdP_7RtfAk8uN1Qg7sHzXIVNqQsrPp1btpFo7RGxB8EGfIL-WI0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpyhtaa.fi%2Fohjattu-liikunta%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3K4q7KrAvn6mQryYeziAXkSsFro7fwod2y5DZd7VofKmp034cy_nE1XGE_aem_asAqgplsBWUXggn4RZnhhA&h=AT2kcKR4QCJ67ZDjjR_VF9dSZ4zmP7dM_E_nVEZ-WsHKokEkRvG3tbpj4G749auPygnB0qmZiPkwb7OMWI3mUTBS_7bkLhH3LYIFBcpF82ddD_Hy-xDdBp4YhZ-8s_MiWmUm&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT03Ww8kl_cfncRVe7Rylk3UdeTsNoHFHCGH195bApq9sDbPoOPMm1FmMC6jgseopRMFfvHQhLwTwvAVsMZq1v6Un4mBU39n40t7o8WSKKUapq7lvz6t-HkEOsboJVVwj2gmb4IQXSnckwN_q1mvzVJfrwQu8BWSXSsK-dQFNdP_7RtfAk8uN1Qg7sHzXIVNqQsrPp1btpFo7RGxB8EGfIL-WI0


 







 

 

 

 

Liikuntalehtiset (kevät-, kesä- ja syyskaudelle) ja vinkkejä 
liikkumisen ja aktiivisuuden lisäämiseksi, luontoliikuntaan, 
liikuntahaasteita, kuntokortteja sekä liikuntaan ja hyvinvointiin 
liittyviä tiedotteita löydät jatkossa Pyhtään kirjastolta, Pyroll 
areenalta, Pyhtään apteekista, Ohjaamosta ja verkosta. 
 
 
 
 
www:  pyhtaa.fi/liikunta  
           pyhtaa.fi/ohjattu-liikunta 
Facebook:  Pyhtään liikuntapalvelut 
Instagram:  pyhtaaliikunta 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

Voit olla meihin yhteydessä 

Siiri: 044 767 6641, siiri.kinnunen@pyhtaa.fi 

Emmi: 050 535 4199, emmi.soinisalo@pyhtaa.fi 

Elina: 050 472 5351, elina.marttila@pyhtaa.fi  


