
 Päivitetty 28.12.2021 

 KIRJASTOLTA LAINATTAVIA LIIKUNTAVÄLINEITÄ 
 1)  Gymstick light green 1 kpl 
 2)  Gymstick medium blue 6 kpl 
 3)  Gymstick strong black 1 kpl 
 4)  Kahvakuula 4 kg 2 kpl 
 5)  Kahvakuula 6 kg 2 kpl 
 6)  Kahvakuula 8 kg 2 kpl 
 7)  Kahvakuula 10 kg 2 kpl 
 8)  Kahvakuula 12 kg 1 kpl 
 9)  1 kg käsipainot 2 kpl 
 10)  2 kg käsipainot 2 kpl 
 11)  3 kg käsipainot 2 kpl 
 12)  4 kg käsipainot 2 kpl 
 13)  5 kg käsipainot 2 kpl 
 14)  Tasapainolauta Energetics 3 kpl 
 15)  Tasapainotyyny Gymstick 1 kpl 
 16)  Joogablokit 2 kpl ja joogavyö 1 kpl 
 17)  Jumppakuminauhasettejä, jotka sisältävät 3 eri 

 vahvuista kuminauhaa 2 kpl 
 18)  Steppilauta Gymstick 2 kpl 
 19)  0,5 kg nilkkapainot 1 pari 
 20)  1,0 kg nilkkapainot 1 pari 
 21)  Flexi-Bar Standard 2 kpl 
 22)  Punnerruskahvat 1 kpl 
 23)  Jumppapallo (70 cm) 2 kpl 
 24)  Jumppapallo (60 cm) 1 kpl 
 25)  Pilatesrengas 2 kpl 
 26)  Selätin 40 cm sininen/vihreä (max 110 kg) 3 kpl 
 27)  Selätin 48 cm punainen (max 180 kg) 2 kpl 
 28)  BungyPump One - kävelysauvat 1kpl 
 29)  Gymstick Telescopic Fit Walker kävelysauvat 3 kpl 
 30)  Sykemittari Sigma PC 3.11. 5 kpl 
 31)  Askelmittari Sportline 6 kpl 
 32)  Frisbee golf - setti Discmania 5 kpl 
 33)  Koripallo 2 kpl 
 34)  Lumikengät TSL outdoor 6 kpl 
 35)  Liukulumikengät 125 1kpl 
 36)  Liukulumikengät 145 cm 2 kpl 
 37)  Eräsauvat 6 paria 
 38)  Teleskooppisauvat lumikenkäilyyn McKinley 6 kpl 
 39)  Päiväretkirinkka McKinley 55 l 1 kpl 
 40)  Rinkka McKinley 65 l 1 kpl 
 41)  Lapsenkantorinkka Deuter 1 kpl 
 42)  Vesijuoksuvyö sininen 2 kpl 
 43)  Vesijuoksuhanskat M 1 kpl 
 44)  Vesijuoksuhanskat L 1 kpl 
 45)  Vesijuoksuhanskat XL 1 kpl 
 46)  Hulavanne 1,2 kg 5 kpl 
 47)  Pöytätennis (mailat+pallot 3kpl) 2 kpl 
 48)  Mölkky 1 kpl 


