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Kevätkauden ohjattu liikunta 7.1.-7.5.2025 
 
Tunnit ovat kaikille avoimia ja maksuttomia (ellei toisin 
mainita).  

 

Maanantai 13.1.-5.5.2025 

 Jumppa Huutjärven koulun sali klo 15.00–15.45 
 Kehonhuolto/liikkuvuus Huutjärven koulun sali klo 

16.00–16.45 (viikoittain!) 
o Huutjärventie 56, 49210 Huutjärvi 

 Jumppa Hirvikosken koulu klo 17.30–18.30 
o Harjuntie 1631, 49290 Vastila 

Tiistai 7.1.-6.5.2025 

 Kuntosalivuoro Pyroll Areena klo 13.00–14.30 
(Kuntosalimaksu) 

o Huutjärventie 187, 49200 Heinlahti 

Kuntosalille ei tarvitse varata vuoroa, riittää että saavut 
paikalle. Jokainen voi valita itselleen sopivan 
laskutusmuodon (esim. kertakäynti, kymppikortti, kuukausi- 
tai vuosikortti). Pyroll Areena laskuttaa paikalla olleita 
kerran kuukaudessa, riippuen laskutusmuodosta. 

 Nuorten kuntosalivuoro Pyroll Areena klo 15.00–16.00 
o Huutjärventie 187, 49200 Heinlahti 

Maksuton ohjattu kuntosalivuoro yläkouluikäisille. 

 Joogakurssi Suur-Ahvenkosken koululla klo 19.30–
20.30. 10 kertaa: 7.1.-18.3.2025.  
Kurssimaksu 30 €. Ilmoittautuminen lomakkeella tai 
paikan päällä. 
o Pyhtäänkuja 1, 49270 Pyhtää 



Keskiviikko 8.1.-7.5.2025 

 Tuolijumppa Pyhtään kirjasto klo 10.00–10.45 
o Huutjärventie 30, 49210 Huutjärvi 

 

 Lavatanssikurssi Suur-Ahvenkosken koulu 5.3.-23.4. 
Tanssikoulu Kristal (Kurssimaksu) 

Alkeisryhmä klo 18.30-19.30, jatkoryhmä klo 19.30-20.30 
(kurssitiedot ja lisätietoja alla) 

o Pyhtäänkuja 1, 49270 Pyhtää 

Torstai 9.1.-17.4. 

 Uimahallimatka Katariinaan 9 €/kerta 
o Hirvikoski Lossirannantien pysäkki 9.15 
o Kirkonkylä 9.35 
o Purola Päkki pub 9.45 
o Kulttuuritalo 9.55 
o Huutjärven koulu 10.00 
o Heinlahden konepaja 10.05 
o Mokran ympyrän pysäkki 10.06 
o Paluukyyti uimahallilta 12.00 

Matkan hinta 9 €/krt (sis. kuljetuksen, uimahallimaksun ja 
vesijumpan). Maksut laskutetaan kerran kuukaudessa. 
 

 Liikuntakokeilut vaihtuvalla teemalla Pyroll areenalla 
klo 16.30-17.30 (9.1.-24.4.2025) Pyhtään 
Naisvoimistelijat (Kerta- tai kurssimaksu) 

o Huutjärventie 187, 49200 Heinlahti 

 
Lisäksi kevätkaudelle suunnitteilla: 

 Kävelyretkiä eri kohteisiin 



 



 
 



  



  

 



 
 

 
  



  



  



  



 
Perhevuorot Huutjärven koulun liikuntasalissa 
 

 
 

Matalan kynnyksen perheliikuntaan tarjotaan avoin perhevuoro 
Huutjärven koulun liikuntasalissa lauantaisin klo 10–12. 
 
Perhevuorot jatkuvat omatoimisesti. Jos haluat mukaan perheesi kanssa 
liikkumaan lauantaisin klo 10–12 Huutjärven koululle, niin se on nyt 
mahdollista viikoittain. Voit ilmoittaa tietosi, ja välitämme tiedon 
perhevuoron ryhmäläisille, ja pääset mukaan heidän viestiryhmään. Tai 
voit mennä suoraan paikan päälle. Salinkäytön poikkeusaikataulusta 
ilmoitamme ryhmälle. 
 
Vuorolla perheet voivat liikkua yhdessä valitsemillaan tavoilla. 
Käytettävissä on temppuratavälineet ja eri liikuntalajien välineistöä. 
 
Lisätietoja: Siiri Kinnunen 0447676641 siiri.kinnunen@pyhtaa.fi 



LIIKUNTAPAIKAT 
 
Valkmusan kansallispuisto 
Simonsaari 2,3 km rengasreitti. Vastilantie 886 
Moronvuori 2 km reitti päivätuvalle. Suolinnantie 740 
 
 
Kuntoradat 
Huutjärven kuntorata, pituus 2,5 km 
Kirkonkylän kuntorata, pituus 1,7 km 
Vastilan kuntorata, pituus 1,5 km 
 
 
Hiomonraitin kuntosali  
Osoite: Hiomonkuja 6, 49270 Pyhtään kirkonkylä 
Avaimen saa noudettua Pyhtäänlinnan infosta. Avaimen panttimaksu on 
20 € ja kuntosalin vuosimaksu 2025 alkaen 90 €. Avaimia ei luovuteta alle 
16-vuotiaille. Vuosimaksu laskutetaan vuosittain helmikuussa, ellei 
avainta ole palautettu edellisen vuoden 31.12. mennessä. 
 

Ulkoliikuntapaikat 

Ulkokuntosali 
Kuntoportaat 
Hartikantie 23, Huutjärvi 
 

 
 

 

  
 
 
 
 



KUNTOKORTTI 
 
Merkitse viikonpäivien kohdalle liikuntasuorituksesi. Voit 
käyttää lyhenteitä (esimerkkejä löydät alta) ja halutessasi 
kirjata myös liikunnan keston.   
 

 
KY kylmävesiuinti 
PY pyöräily 
KÄ kävely 

KU kuntosali 
PA padel 
LL luontoliikunta 
RY ryhmäliikunta 
SK sauvakävely 
TA tasapainotreeni 
VE venyttely 
SI  sisäsurffaus 
JO jooga 
 

 
 
Omat lajit ja lyhenteet 

__  ________________ __  ________________ 

__  ________________  __  ________________ 

__  ________________ __  ________________ 

__  ________________ __  ________________ 

__  ________________  __  ________________ 

__  ________________ __  ________________ 



vko ma ti ke to pe la su 
9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        



 
 

Pyhtään 
LIIKUNTATOIMINTAA 

 

 
kevätkaudella 2025 

 
 
 

Seuraa kevätkauden tiedotteita myös yhdistysten ja toimijoiden 
omilta sivuilta 

 
 

 
Jos haluat mainoksesi mukaan seuraavaan tiedotteeseen, ole 

yhteydessä siiri.kinnunen@pyhtaa.fi. Teemme yhteistyötä Pyhtäällä 
toimivien palveluntuottajien kanssa. 







 

 



PYHTÄÄN YRITYS KEVÄÄN 2025 RYHMÄLIIKUNTATUNNIT 
Heinlahden liikuntasalissa (Mokrantie 73) 9.1. alkaen 
maanantaisin ja torstaisin, yhteensä 15 viikkoa.  
 

Maanantaisin 
   klo 18:00-18:55 Lihaskunto 
   klo 19:00-19:55 Tuki & liikkuvuus 
   klo 20:00-20:55 Äijähuolto 
Torstaisin 
   klo 17:00-17:55 Lihaskunto 
   klo 18:00-18:55 Tuki & liikkuvuus 
 

Tuntien ohjaajana toimii maanantaisin personal trainer Iiris 
Luukkonen ja torstaisin hyvinvointivalmentaja Nina Hosko 
 
Osanottomaksut (viitetiedot lähetetään sähköpostilla), 
maksuvälineenä käyvät yleisimmät liikuntaedut. 
   Yksi viikkotunti (esim lihaskunto) 100€/jäsen 
   Kaksi viikkotuntia: 160€/jäsen 
   Kolme viikkotuntia 220€/jäsen 
   Neljä viikkotuntia 280€/jäsen 
 

Eläkeläiset, opiskelijat, työttömät, varusmiehet, 
vanhempainvapaalla olevat -30% 
Lukiolaiset ja ammattikoululaiset -50% 
Jäsenmaksu 2025 10€ (alle 18v 5€). 
 

Harjoituksiin on mahdollista osallistua myös kertamaksulla 9€/h, 
joka laskutetaan toteutuneiden tuntien mukaan.  
 

Ryhmäliikunnan osanottajille seuran kuntosalin käyttö tammi-
huhtikuun ajaksi puoleen hintaan (4kk / 50€). 
 

Paikat jaetaan ilmoittautumisjärjestyksessä. Jos ryhmään on alle 
10 ilmoittautunutta niin harkitaan uudelleen ryhmän 
käynnistämistä, yhdistämistä toiseen ryhmään tai sisällön 
muuttamista. 
 

Suositus tuoda harjoituksiin oma jumppamatto ja putkirulla 
 



PYHTÄÄN YRITYS - TULE KOKEILEMAAN TULISIKO SALIBANDYSTÄ 
SINULLE TAI PERHEEN LAPSILLE UUSI HARRASTUS. 
 

Perhesähly 2018/19/20 (Aloitus Ti 7.1.25) 
Huutjärven koululla tiistaisin klo 18-19. Ohjaajana Ville ja Noora 
(jani.ahola(a)hotmail.fi) 
 
Salibandykerho P/T 2016/17 (Aloitus To 9.1.25) 
Huutjärven koululla torstaisin klo 16-17, ohjaajina Niko, Eetu ja Verneri 
(jani.ahola(a)hotmail.fi) 
 
Salibandykerho P/T 2013/14/15 (Aloitus Ti 7.1.25) 
Huutjärven koululla tiistaisin ja torstaisin klo 17-18, ohjaajina Suvi, Patrik ja 
Mikko, (suvith94(a)gmail.com) 
 
Salibandykerho P/T 2010/11/12 ( Aloitus Ti 7.1.25) 
Huutjärven koululla tiistaisin klo 16-17 ja torstaisin klo 18-19, ohjaajina Antti ja 
Kalle; (jani.ahola(a)hotmail.fi) 
 
Salibandy Nuorten avoin pelivuoro (Aloitus Ti 14.1.25) 
Huutjärven koululla tiistaisin klo 19-20, ohjaajana Jani (jani.ahola(a)hotmail.fi 
 
Kuntosäbä Naiset&Miehet (Aloitus To 2.1.25) 
Huutjärven koululla torstaisin ja sunnuntaisin klo 19-20. Matalan kynnyksen 
salibandypelejä. Vetäjinä Outi ja Thomas (outi.mettinen(a)gmail.com) 
 
Salibandy (Aloitus Ke 8.1.25) 
Areenalla keskiviikkoisin klo 20-21. vetäjänä Jani (jani.ahola(a)hotmail.fi 
 
Salibandy miehet, 5. div sarjajoukkue 
Pyroll Areenalla keskiviikkoisin klo 20-21. Joukkueenjohtajana Aapo 
(aapo_merilainen2(a)hotmail.com) 
 
Salibandy M40 sarjajoukkue 
Pyroll Areenalla keskiviikkoisin klo 20-21. Vetäjinä Ville ja Jani 
(henttuville(a)gmail.com) 
 
Varusteet: SUOJALASIT , maila, sisäpelikengät, liikuntaan soveltuva asu, 
juomapullo 
Ilmoittautuminen julkaisussa olevasta linkistä tai sähköpostilla 
jani.ahola(a)hotmail.fi Mainitse ilmoittautuessa ryhmä, osallistujan koko nimi ja 
syntymäaika, osoite, huoltaja ja huoltajan puhelinnumero. 
 
Osanottomaksun viitetiedot lähetetään sähköpostitse. Seuran jäsenmaksu 
vuodelle 2025 on alle 18-vuotiailta 5 € ja vanhemmilta 10€. 



PYHTÄÄN YRITYS - KUNTONYRKKEILY  
 
Uusi kausi startataan tammikuussa 9.1 ja reenit jatkuu 24.4 
saakka, ( 27.2 lomaillaan eli reenejä ei ole silloin). Reenit jatkuu 
normaalisti Pyroll areenalla torstaisin klo. 18-19.30. Mukaan voi 
hypätä aina missä vaiheessa kautta tahansa.  
 
Kuntonyrkkeily on erittäin tehokas liikuntamuoto, etenkin niska-
hartiaseudun ongelmista kärsiville. Tämä laji ei vaadi aiempaa 
kokemusta. Jokainen harjoittelee oman kunnon mukaan. 
Välineitä löytyy lainaksi tai ostettavaksi seuralta. 
 
Osanottomaksu 100€ kausi eli 15krt. Eläkeläiset, opiskelijat, 
työttömät, varusmiehet, vanhempainvapaalla olevat -30%, 
lukiolaiset ja ammattikoululaiset -50%. On mahdollista osallistua 
myös kertamaksulla 9€/treeni, joka laskutetaan toteutuneiden 
treenikertojen mukaan. Jäsenmaksu 2025 on 10€. 
Osanottomaksu ei sisällä vakuutusta, eli jokaisen tulee huolehtia 
omasta vapaa-ajan tapaturmavakuutuksesta. 
 
Maksuvälineenä käyvät yleisimmät liikuntasetelit. 
Kuntonyrkkeilyyn kausimaksulla osallistuville seuran Heinlahden 
kuntosalin käyttö tammi-huhtikuun ajaksi puoleen hintaan, eli 4kk 
50€. Osanottomaksun viitetiedot lähetetään sähköpostilla.  
Ilmoittautumiset ja kyselyt osoitteeseen heidimyyry@gmail.com. 
 
  



Pyhtää liikkuu! 
 
Pyhtään Naisvoimistelijat: aikuisten ryhmäliikuntaa, lasten ja nuorten jumppia 
https://www.pyhtaannaisvoimistelijat.fi/ 
 
Pyhtään Yritys: aikuisten ryhmäliikuntaa, lasten liikuntaryhmiä, kuntosali, 
kuntonyrkkeilyä, salibandya, frisbeegolfia, sisäsurffausta ym. 
https://pyhtaanyritys.fi/ 
 
Pyhtään Kisa: lasten liikuntakerhoja, yleisurheiluharjoituksia ja -viikkokisoja 
https://www.pyhtaankisa.fi/pyhtaankisa/ 
 
Pyhtään Voima: suunnistus- ja hiihtotapahtumia 
 
Pyhtään Korpisudet: partioryhmiä eri ikäisille 
https://www.korpisudet.fi/ 
 
Loviisan kansalaisopisto: Itämainen tanssi, Yoga Yinful, lempeä Hathajooga 
https://uusi.opistopalvelut.fi/loviisa/fi/?q=department%3A18%20subject%3A14%2F80%20su
bject%3A10%2F87&page=1 
 
Pyroll areena: kuntosali, padel, pickleball, salibandy, sulkapallo 
https://pyrollareena.fi/ 
 
Tanssikoulu Kristal Lavatanssikurssi Suur-Ahvenkoskella 
 
Pyhtään kunnan liikuntapaikat:  
https://pyhtaa.fi/fi/liikuntapaikat 
 
Pyhtään kunnan liikuntaryhmät ja -tapahtumat: 
http://pyhtaa.fi/ohjattu-liikunta 

 
 



 







 
 
 
 
Liikuntalehtiset (kevät-, kesä- ja syyskaudelle) ja vinkkejä 
liikkumisen ja aktiivisuuden lisäämiseksi, luontoliikuntaan, 
liikuntahaasteita, kuntokortteja sekä liikuntaan ja hyvinvointiin 
liittyviä tiedotteita löydät jatkossa Pyhtään kirjastolta, Pyroll 
areenalta, Pyhtään apteekista, Ohjaamosta ja verkosta. 
 
 
 
 
www:  pyhtaa.fi/liikunta  
           pyhtaa.fi/ohjattu-liikunta 
Facebook:  Pyhtään liikuntapalvelut 
Instagram:  pyhtaaliikunta 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

Voit olla meihin yhteydessä 

Siiri: 044 767 6641, siiri.kinnunen@pyhtaa.fi 

Emmi: 050 535 4199, emmi.soinisalo@pyhtaa.fi 

Elina: 050 472 5351, elina.marttila@pyhtaa.fi  


