Kuvaldhde: Liikenneturva

Tarkkaamattomuus liikenteessa

Kampanjamateriaali teeman kasittelemiseksi ala- ja
ylakouluissa seka toisen asteen oppilaitoksissa



Ihmisaivoilla on rajallinen kyky jakaa huomiota
kilpailevien tehtdvien vdlilla.

Tarkkaamattomuus liikenteessd tarkoittaa
huomion kiinnittymistd johonkin muuhun kuin
liikkumisen turvalliseen suorittamiseen.

Nuoret ovat dlypuhelimien ja sosiaalisen
median suurkuluttajia. Liikenneturvan kyselyyn
vastanneista nuorista ldhes puolet oli
ajaessaan lukenut tekstiviestejd tai
pikaviestejd, tytot poikia useammin.



Kampanjamateriaalin perustiedot

e Perusopetus: alakoululaiset, ylakoululaiset
e Toinen aste: lukiolaiset ja ammattikoululaiset
e Nuorisotoimi: nuorisotalolla kayvat

e OSA I: Toiminnallisia tapahtumia eri ikaryhmien parissa toteutettavaksi
e OSA II: Opettajan tai rastinpitajan tausta-aineisto

e Tavoitteena on saada lapset ja nuoret ymmartamaan oman kokemuksen kautta,
ettei kahden asian tekeminen yhta aikaa liikenteessa ole mahdollista eika
turvallista.

e Osana lilkenneteemapaivaa omana rastina tai jonkun toisen rastin osana
e Liikenneaiheisen oppitunnin sisaltona
e Aiheeseen liittyvan teemapaivan jarjestamiseen koululla, nuorisotalolla jne.



OSA I:

Toimintavinkkeja kouluihin ja
oppilaitoksiin tarkkaamattomuusilmion
havainnollistamiseksi



ALAKOULU — toimintavinkit

1. Pallonheitto

J Kopitellaan palloa pareittain, aluksi ilman hairiotekijoita ja taman jalkeen erilaisia
hairiotekijoita mukaan ottaen (esim. viestin kirjoittaminen kannykalla).

2. Jalankulkijan pujottelurata

 Rakennetaan yksinkertainen pujottelurata/sokkelo esim. maalarinteipista. Rata
kavellaan kahteen kertaan. Molempien kertojen suoritusaika mitataan ja lopuksi
vertaillaan aikoja keskenaan. Ensimmaisella kerralla oppilas vain kavelee radan lapi.
Toisella kierroksella oppilas kirjoittaa kannykalla ennakkoon sovitun viestin, kunnes rata
on kavelty loppuun saakka. Lopuksi verrataan aikoja ja keskustellaan havainnoista.

3. Pyorailyn ajotaitorata

L Rakennetaan pyorailyn ajotaitorata (esim. pujottelurata). Ensimmaisella kerralla oppilas
ajaa radan ilman hairiotekijoita. Taman jalkeen mukaan otetaan erilaisia hairiotekijoita.

4. Videopeli
L Pelataan simppelia kaikille tuttua videopelid (esim. Tetris) aluksi ilman héiriotekijoita ja
taman jalkeen erilaisia hairiotekijoita mukaan ottaen.

5. Yhteiset pelisaannot kannykan kayttoon
L Haaste kouluille, huoltajille ja oppilaille
O Kytkentd koulun jarjestyssaantoihin



ALAKOULU - linkit

1. Pallonheitto

O Ei erillista lisdmateriaalia. Hyvin simppeli toteuttaa. Rekvisiitaksi tarvitaan esim.
tennispalloja ja oppilaiden omat kannykat.

2. Jalankulkijan pujottelurata
O Ei erillista lisdmateriaalia. Lilkkenneturvan aluetoimipisteestd voi tarvittaessa kysya
vinkkeja radan toteutukseen.

3. Pyorailyn ajotaitorata

O www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/liikenneturvallisuusviikk
o alakoulu 2015.pdf (sivu 3)

O  www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/taidatko taitoajon 201
5.pdf
4. Videopeli

O https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/liikenneturvallis
uusviikko ylakoulu 2015.pdf (sivu 4)

L Tetris: http://pelikone.fi/pelit/nostalgiapelit/Tetris/109

5. Yhteiset pelisaannot kannykan kayttoon

O https://www.liikenneturva.fi/fi/ajankohtaista/liikennevinkki/vanhempi-sovi-
kannykkasaannot-liikenteeseen
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YLAKOULU — toimintavinkit

1. Kipera kavely

O Merkitdan lattiaan suora linja/rata teipilla. Tehtavaan valitut oppilaat kdvelevat radan aluksi ilman
hairiotekijoita ja seuraavilla kerroilla heidan liikkumistaan hairitaan erilaisilla kiperilla tehtavilla.

2. Taitolento
L Merkitdan lattiaan tai maahan suora linja tai tehdaan simppeli rata. Oppilaat kdvelevat linjaa/rataa
pitkin ja heidan liikkkumistaan hairitaan eri tavoin. Sama perusidea kuin Kiperassa kavelyssa, mutta
lisdaineistossa enemman hairiotekijaideoita.
3. Vintti pimeana
U Vapaaehtoiset oppilaat kulkevat kdytavaa pitkin yksi kuunnellen musiikkia, toinen silmat sidottuna,
kolmas seka etta ja neljas ilman hairidita samalla, kun muut oppilaat hairitsevat heita eri rooleissa.
4. Videopeli
U Pelataan simppelia kaikille tuttua videopelid (esim. Tetris) aluksi ilman hairiotekijoitad ja taman
jalkeen erilaisia hairiotekijoita mukaan ottaen.
5. Onnettomuustarina (lidan tarina)
J Opettajaa lukee lidan tarinan (tai nuoret lukevat sen toisilleen pienryhmissa). Oppilaat pohtivat,
mitka tekijat aiheuttivat onnettomuuden.
6. Mita missasit -videot

U Oppilaat ideoivat ja tekevat ryhmissa videoita tilanteista, joissa keskittyminen liikenteessa
herpaantuu.



YLAKOULU - linkit

1. Kipera kavely
O https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/dokumentit/kipera kavely 7 9lk.pdf

2. Taitolento

O https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/liikenneturvallisuusviikko vl
akoulu 2015.pdf (sivut 5-6)

3. Vintti pimeana

O https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/liikenneturvallisuusviikko vl
akoulu 2015.pdf (sivu 7)

U Katsotaan video (Trygg Trafik): https://www.youtube.com/watch?v=YK-
QFiTiNO8&feature=youtu.be
4. Videopeli

O https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/liikenneturvallisuusviikko vl
akoulu 2015.pdf (sivu 4)

U Tetris: http://pelikone.fi/pelit/nostalgiapelit/Tetris/109

5. Onnettomuustarina (lidan tarina)

O https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/liikenneturvallisuusviikko al
akoulu 2015.pdf (sivu 4)

O  www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/onnettomuustarinat.pdf (sivu 7)

6. Mita missasit -videot

O https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/liikenneturvallisuusviikko vl
akoulu 2015.pdf (sivu 2)
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TOINEN ASTE — toimintavinkit

1.

Kipera kavely
O Merkitdan lattiaan suora linja/rata teipilla. Tehtavaan valitut oppilaat kdvelevat radan aluksi ilman
hairiotekijoita ja seuraavilla kerroilla heidan liikkumistaan hairitaan erilaisilla kiperilla tehtavilla.

Vintti pimeana

L Vapaaehtoiset oppilaat kulkevat kaytavaa pitkin yksi kuunnellen musiikkia, toinen silmat sidottuna,
kolmas seka etta ja neljas normaalisti samalla, kun muut oppilaat hairitsevat heita eri rooleissa

Ennakoitu katumus

L Luetaan yhdessa onnettomuustarina tai katsotaan aiheeseen liittyva video, jossa kdnnykan kaytto
on syyna onnettomuuteen. Tarinan lukemisen jalkeen jaetaan ryhma pienryhmiin ja ryhmat saavat
tehtavia/kysymyksia pohdittavaksi.

Lavastettu ajotilanne

U Rakennetaan tuoleista "auto” ja ndytetdan video “autossa” istuville oppilaille todellisesta
liikkennetilanteesta. Muut matkustajat hairitsevat kuljettajaa, minka jalkeen kysytaan asioita
liikennetilanteesta.

Mita missasit -videot

U Oppilaat ideoivat ja tekevat ryhmissa videoita tilanteista, joissa keskittyminen liikenteessa
herpaantuu.



TOINEN ASTE - linkit

1. Kipera kavely
J Ks. Edelld kalvo 8.

2. Vintti pimedna

L  https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/liikenneturvallis
uusviikko ylakoulu 2015.pdf (sivu 7)

[ Katsotaan video (Trygg Trafik): https://www.youtube.com/watch?v=YK-
QFiTiNO8&feature=youtu.be

3. Ennakoitu katumus

O https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/liikkenneturvallis
uusviikko toinen aste 2015.pdf (sivu 3)

O www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/ennakoitu katumus.pdf

4. Lavastettu ajotilanne

L  https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/liikenneturvallis
uusviikko toinen aste 2015.pdf (sivu 4)

L Video: https://www.youtube.com/watch?v=gXxL8Au8Zcc&feature=youtu.be

5. Mita missasit -videot

O https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/liikenneturvallis
uusviikko ylakoulu 2015.pdf (sivu 2)
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Kysymyksia lasten ja nuorten kanssa kaytavaan
keskusteluun (voidaan hyodyntaa eri yhteyksissa)

KOKEMUKSET

* Minkalaisia omakohtaisia kokemuksia oppilailla on tarkkaamattomuudesta?
* Onko liikenteessa keskittymisen herpaantuminen yleista oppilaiden mielesta?
*  Onko tyttdjen ja poikien valilla eroa kannykan kaytossa lilkenteessa?

* Mita kaikkea oppilaat ovat huomanneet autoilijoiden, mopoilijoiden, pyorailijéiden
tai jalankulkijoiden tekevan ajaessaan?

* Miten oppilaiden huoltajat tai kaverit kayttavat kannykkaa liikenteessa?

SEURAUKSET

e Mita kaikkea keskittymisen herpaantumisen myo6ta voidaan liikkenteessa missata?
e Mita muille voi aiheuta tarkkaamattomasta ajamisesta, mita itselle voisi aiheutua?
* Onko puhelimen kaytto aivan valttamatonta liikenteessa ollessa?

* Kannattaako puuttua kuljettajana toimivan vanhemman tai kaverin kannykan
kayttoon autossa?

Mita voisit tehda vahentadksesi omaa tarkkaamattomuuttasi?

Kysymykset kerditty osoitteesta: www.liikenneturva.fi



OSA 2:

Taustamateriaali
opettajille ja rastinpitajille



Tarkkaamattomuus liikenteessa tarkoittaa ajonaikaisen
huomion kiinnittymista muuhun kuin ajotehtavan tai
lilkkumisen turvalliseen suorittamiseen.

7,

4 Tarkkaamattomuuteen liittyvat ongelmat koskevat niin
jalankulkijoita, pyorailijoita, mopoilijoita kuin

7,

7

autoilijoitakin.

Alypuhelimien yleistymisen myota tarkkaamattomuus on
vha yleisempi ilmio lilkenteessa. lImio korostuu lapsilla ja
nuorilla, vaikka on myo6s koko aikuisvaeston ongelma.

Aivot pystyvat keskittymaan tietoisesti yhteen tehtavaan
kerrallaan. Huomiota voidaan kuitenkin hyvin nopeasti
vaihtaa toiseen tehtavaan ja siksi ihmiset ajattelevat
kykenevansa ”"multitaskingiin”.

Tekstildhde: www.liikenneturva.fi/kunajataja



Tarkkaamattomuutta on kolmea eri tyyppia:
1. Katse kiinnittyy pois lilkenteesta

2. Kadet irtoavat ohjauslaitteista tekemaan muuta
3. Ajattelu keskittyy johonkin muuhun kuin liikenteeseen

Katse kiinnittyy pois liikenteesta:

e Esim. viestien lukeminen, navigaattorin tai kartan
katsominen, maisemien, ihmisten, mainosten tms. katselu

Kadet irtoavat ohjauslaitteista tekemaan muuta:

e Esim. viestin kirjoittaminen tai netin selaaminen, sydminen
tai juominen, meikkaaminen, tavaroiden kaivaminen
laukusta

Ajattelu keskittyy johonkin muuhun kuin liikenteeseen:

» Keskustelu tai riitely, paivan aikana tapahtuneiden asioiden
miettiminen, musiikkiin tai radioon liian tiiviisti keskittyminen

Kosketusnaytollinen dlypuhelin vie seka katseen,
kadet etta ajattelun pois liikenteesta!

Tekstildhde: www.liikenneturva.fi/kunajataja



Keskittymiskyvyn jakaminen ajamisen lisaksi kannykkaan johtaa
siihen, etta

* Asioita ei havaita normaalisti

* Vaaroja ei tunnisteta ajoissa

e Paatoksenteko esimerkiksi jarruttamisesta viivastyy

* Reaktiokyky hidastuu

* Tehdaan virheellisia korjausliikkeita

* Riskit lahelta piti -tilanteisiin ja onnettomuuksiin kasvavat

Jo puhelinkeskustelun aikana kuljettajan liikenteen havaitseminen vahenee
selvasti. Seuraa niin kutsuttu tunnelinako.

Ordinary driving Phone conversation

Teksti- ja kuvaldhde: www.liikenneturva.fi/kunajataja



KUN AJAT, AJA.

Liikenteessa autoilijoista...
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Pystytko sina keskittymaan kahteen asiaan yhta
aikaa? Lue alla oleva teksti.

Sinulla on nelinkertainen
On vaikeaa
riski joutua
keskittya kahteen

liikkenneonnettomuuteen,
eri asiaan yhta aikaa.
kun puhut matkapuhelimeen.

. @
U .\ -0 . .
& Vilitd, muista — ennakoi.

Kun ajat, aja. ¥ LIKENNETURVA




Tekstatessa katse on
pois tiesta useita sekunteja.

100-105m

sekunnin
twiittauksen aikana

80 kilometria tunnissa
liikkuva auto etenee
jalkapallokentan pituisen
matkan (111 metria).

Valita, muista — ennakoi.

Kun ajat, aja. LIIKENNETURVA




Kampanjavideot

Liikenneturva: Kun ajat, aja.
https://www.youtube.com/watch?v=GdgJULmMwiM

Radet for Sikker Trafik, Kar bil nar du kgrer bil (Norjalainen)
https://www.sikkertrafik.dk/kampagner/koer-bil-naar-du-koerer-bil
https://www.youtube.com/watch?v=ZCCpNUi2vkc

119 On Alypuhelimen hyvin
kayttd vaikeaa ratin
keskittya takana kahteen
voi asiaan olla yhta hyvin
aikaa vaarallista.

@29

Kun ajat, aja. V¥ LIKENNETURVA

\ .:/ Véilitd, muista — ennakoi
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Teemaan liittyvia kampanjavideoita, joita voidaan
hyddyntdaa myos Ennakoitu katumus -teemassa

Tarkkaamattomuus ja kavely

Walking While Texting
https://www.youtube.com/watch?v=tm2Ilfv3 ElLc

Dangers of Texting While Walking
https://www.youtube.com/watch?v=xTPxZ1n4M-M
Distracted Walking
https://www.youtube.com/watch?v=0872722d7hM1k

Tarkkaamattomuus ja pyoraily

Cycling with Smartphones
https://www.youtube.com/watch?v=KIKYOrSplCw

Tarkkaamattomuus ja autoilu

AAA Distracted Teens Crash Causation
https://www.youtube.com/watch?v=pQZ1 ogEmWo

One Mistake Changed the life of These Innocent People
https://www.youtube.com/watch?v=8gGh0qDCgAk

Distracted Driving PSA
https://www.youtube.com/watch?v=NpgbQRBgZ08
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