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1 Johdanto

Kaiken mita tarvitsen olen oppinut jo paivakodissa

Jaa kaikki.
Pelaa reilua pelia.
Ala lyo ihmisia.
Pane tavarat aina takaisin sinne, misté otit ne.
Siivoa omat sotkusi.
Ala ota tavaroita, jotka eivét ole sinun.
Pyyda anteeksi, kun loukkaat jotakuta.
Pese katesi ennen kuin rupeat sydmaan.
Veda vessa.
Pikkuleivat ja kylm& maito tekevét hyvaa.
Ela tasapainoista elamaa
- opi jotakin ja ajattele jotakin ja piirrd ja maalaa
ja laula ja tanssi ja leiki ja tee ty6ta vahan joka paiva.
Ota nokkaunet iltapaivisin.
Kun lahdet ulos maailmaan, varo liikennetta,
pida toista kddesta ja pysyttele yhdessa muiden kanssa.
Tajua ihme.
- Robert Fulghum

Lasten ja nuorten kanssa toimiessamme me aikuiset keskitymme usein siihen mita teemme ja
minkélaista toimintaa tarjoamme lapsille ja nuorille. Meidan aikuisten on kuitenkin hyva muistaa,
etta kaikista tarkeinté on olla lasna. Tietoiseen lasn&oloon kuuluu olennaisesti hyvéksyvéa asenne.
Tama puolestaan vahvistaa turvallisuuden ja arvostuksen tunnetta, vahvistaa itseluottamusta ja
kannustaa katsomaan kohti tulevaisuutta. Tulevaisuuden tiella tarvitaan opittuja tietoja ja taitoja.
Ylla olevassa runossa Robert Fulghum Kkiteyttdd osuvasti nuo tarvittavat taidot. Myos
vahvuuspedagogiikka korostaa hyvinvoinnin merkitystd, kohtaamisen tarkeyttd ja vahvuuksien
tunnistamista. Omille vahvuuksille onkin jokaisen nuoren hyva ja turvallista rakentaa tulevaisuuden
polkua. Meidan aikuisten tehtavana on olla rakennusvaiheessa lasnal
Sari Hakulinen, rehtori, Pyhtaan kunnan opetustoimi

Tiivistelma

Lastensuojelulaki velvoittaa kuntia suunnitelmalliseen lasten ja nuorten hyvinvointitydhon.
Toiminnalle tulee asettaa valtuustokaudeksi tavoitteet, joita on sdanndllisesti arvioitava. Pyhtaalla
edellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma kasitti kaudet 2017-2020.

Vuosien 2021-2024 suunnitelmaa on kehitetty yhteistydssa Kymenlaakson maakunnallisen lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelman kanssa ja suuntaa-antavat linjaukset ovat yhtenevaisia koko
maakunnan kanssa. Maakunnallinen Lape-tyéryhma on kokoontunut saanndllisesti ja yhteinen
maakunnallinen suunnitelma on tehty vuosiksi 2021-2024. Maakunnallinen lasten ja nuorten
suunnitelma on strateginen asiakirja ja se ohjaa maakunnallista toimintaa. Strategia vahvistaa
yhdessa luottamustamme hyvaan tulevaisuuteen ja tukee Kymenlaakson kuntien, sote-
kuntayhtyman, jarjesttjen ja seurakuntien toimijoita sek& muita viranomaisia yhteensovittavaan
johtamiseen yhteisten tavoitteiden, niiden toteuttamisen, seurannan ja arvioinnin kautta.
Hyvinvointisuunnitelman valtakunnallisena peilauspintana toimii Kohti kansallista lapsistrategiaa
2040: Lapsen aika-raportti, jonka Lapsen aika-skenaariossa on saavutettu lapsi-, nuori- ja
perhemydnteinen Suomi.

Pyhtddn omaa Lape-tyéryhmaa on kehitetty vuosina 2019-2020, ja syksylla 2020 jarjestettiin
Pyhtdalla lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien tyontekijoiden yhteinen kehittAmisiltapaiva,
jossa tyostettiin Pyhtdén lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa maakunnallisten strategisten
linjausten mukaisesti. Samanlainen tydpaja tehtiin myds nuorisovaltuustossa. Nuorten aanen
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kuuleminen ja nuorten osallisuuden vahvistaminen yhteisessa paatoksen teossa on yksi keskeisia
teemoja tulevaisuudessa niin valtakunnallisessa kuin kunnallisessakin tyossa. Pyhtaalla tyota
ohjaavat Pyhtdan kunnanvaltuuston luomat strategiset linjaukset seka arvot: rohkeus, luovuus,
yritysmyonteisyys ja inhimillisyys.

Maakunnallinen huoli syntyvyyden vahenemisestd ja muuttotappiosta uhkaa myds Pyhtaata.
Houkuttelevuus ja lapsiystavallisyys sekad kunnan vaalima yrittdjyys luovat yhdessa vision
tulevaisuuden kunnasta, joka panostaa perheiden viihtyvyyteen ja palveluihin. Lasten liikunnan
tukeminen ja harrastetoiminta on ollut Pyhtaalla edelldkavijan kengissa, hallituksen linjausten
mukaisesti kannustaen kaikkia Suomen kuntia tukemaan lasten ja perheiden liikkumista.

Lapsen aika
Kohti kansallista lapsistrategiaa 2040

Visio;

e(“emyénteinen

yohtamisen keip,,,
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Pagy,

Jokaisella lapsella ja ) Perheiden yhdessa
nuorella on oma jatkuvan viettimd alka lisdantyy ja
kasvun | oppimisen koetaan mydnteiscksi
polky, joka huomiol o

yksildlliset erot

Lasten ja nuorten
kaverisuhtoot vahvistuvat
ja yksindisyys vihonee
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2 Nykytilan kuvaus

Kymenlaakso on alue, jossa vaestd paitsi ikaantyy, myds vahenee. Hyvinvointi on eriarvoistunut,
vaikka suurella enemmistolla lapsista ja nuorista asiat ovat hyvin. Lapsille, nuorille ja perheille
suunnatun avun, tuen ja palvelujen hajanaisuuden kokonaisvaltaisen kohtaamisen haasteet
vauhdittavat eriarvoisuuden kehityskulkua. Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus eheaan,
terveeseen ja tasapainoiseen kasvuun ja kehitykseen. Vanhempien, poliittisten p&aéattajien,
palvelujarjestelmien ja niissa toimivien velvollisuutena on huolehtia siita, ettéd tAma oikeus toteutuu
myos kaytannossa.

Pyhtaa sijaitsee Suomenlahden rannikolla Kymenlaakson maakunnassa. Pyhtdd on Suomen
itaisin kaksikielinen kunta ja my6s Kymenlaakson ainoa kaksikielinen kunta. Ruotsinkielisten osuus
on suurin kunnan lansi- ja lounaisosissa, kun taas itd- ja pohjoisosat ovat voimakkaammin
suomenkielisia. Véaestdn suurimmat keskittymat ovat idassd Kotkan suunnassa sijaitseva
Siltakylén, Huutjarven ja Heinlahden alue, seké lannessa sijaitseva Pyhtaan Kirkonkylén alue.

2.1 Vaestorakenne

Pyhtaalla oli vuoden 2019 vuoden lopussa 5140 asukasta. Heista ruotsinkielisia oli 369. Asukkaista
alle 15-vuotiaita oli 17,8 % vaestdstad. Pyhtaaltd muutti vuonna 2019 284 asukasta ja Pyhtéaalle
muutti 267 asukasta. Vuonna 2019 Pyhtaalla oli perheita 1519. Naista lapsiperheiden osuus oli
35,2 % ja yhden vanhemman perheiden osuus tasta 18,3 %.

Vaestéennusteen mukaisesti esi- ja peruskouluikaisten lukumaara on hieman kasvussa vuoteen
2018 asti, minka jalkeen lukumaara on hieman laskussa.

2.2 Asuminen

Asuminen on keskittynyt kyldkeskuksiin. Suurin taajama on Siltakylan - Huutjarven alue. P&&osin
asunnot ovat rivi- ja pientaloja. Kerrostaloja koko kunnan alueella on vain muutama. Luonnon
l&heisyys on yksi kunnan vahvuuksista. Lahilikuntapaikkoja ja leikkipuistoja on hyvin saatavilla.
Pyhtdalla asui 2 346 asuntokuntaa vuonna 2018 ja perheita oli 1540. Asuntokunnat jakautuivat
seuraavasti:

- vuokra-asunnoissa asuvien asuntokuntien osuus oli 2018 247 kpl

- rivi- ja pientaloissa asuvien osuus 2046 asuntokuntaa

2.3 Tydllisyys ja koulutus

- Pyhtdan tyollisen tybvoiman maard oli 41 % vaestostda vuonna 2018. Tyottdbmien osuus
tybvoimasta oli 9,3. T&ma on alle maan keskiarvon, joka on 9,7.

- Nuorisoty6ttémien maara on jatkanut laskua. Vuonna 2017 nuorisotydttémia 18 - 24-vuotiaita oli
16.9 % ja vuoden 2019 lopussa 11,9 %. Tastd voidaan todeta Ohjaamon toiminnan tarkeys.
Nuorisotydttomien laskua on ollut koko Kymenlaakson alueella, mutta Pyhtdalla lasku on ollut

huomattava.

- Pyhtdan kunnan peruskouluissa oli vuonna 2019 565 suomenkielistéd ja 52 ruotsinkielista
oppilasta.

- Ruotsinkielisten oppilaiden opetus 7.- 9. luokalla jarjestetdéan Kotka Svenska Samskolassa, heita
oli 16.

Muut peruskoulua muualla kayvat ovat paasaantdisesti vaikeasti kehitysvammaisia tai vaativaa
erityisopetusta tarvitsevia.

(lahteet: Sotkanet, Vaestoliitto ja kouluterveyskysely)
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3 Lasten ja nuorten hyvinvointi ja suojelu

3.1 Strateginen kumppanuus

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on koko vaestéon
kohdentuvaa laajaa ja poikkihallinnollista ennaltaehkaisevaa tyotd, jolla ehkaistdan
terveysongelmia, tapaturmia ja paihdehaittoja sek& kavennetaan vaestoryhmien valisia
terveyseroja. Yleisen hyvinvointitybn ja lasten ja nuorten hyvinvointitydn on oltava linjassa
keskendan. Yhteen sovitetut tavoitteet ja toimenpiteet edistavét resurssien tehokasta kayttéa ja
kaikkien vaestéryhmien hyvinvoinnin kasvua.

Kunnilla on lasten, nuorten ja lapsiperheiden ennaltaehkaisevien peruspalvelujen osalta keskeinen
tehtava. Opetus, varhaiskasvatus, liikunta, nuorisoty®, kulttuuri, kaupunkisuunnittelu, ympéaristo ja
tekniset palvelut luovat edellytyksia kuntien asukkaiden hyvinvoinnille. Kaikissa Kymenlaakson
kunnissa toimii myds nuorille ja nuorille aikuisille tarkoitetut moniammatilliset, maksuttomat ja ilman
ajanvarausta toimivat yhden oven Ohjaamot. Pyhtddn Ohjaamo toimii tiiviissa yhteistydssa
perusopetuksen ja vapaa-aikapalvelujen kanssa.

3.1.1 Pyhtédén kunnan hyvinvointityd

Opiskeluhuollon avulla turvataan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden sekd@ sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia
lisddvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa. Lapset ja nuoret viettdvat huomattavan osan arjestaan
kasvatus-, koulu- ja opiskeluymparistossd. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkdisevand koko oppilaitosyhteisba tukevana yhteiséllisend opiskeluhuoltona, joka
velvoittaa kaikkia oppilaitosympéristossa toimivia. Opiskelijoilla on oikeus myds yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon ja opiskeluhuollon palveluihin, jotka suunnitellaan usein moniammatillisesti
opiskelijan tarpeiden mukaisesti. Opiskelijan tuen lahtokohtana on asiakaslahtdinen, monialainen
ja verkostomainen tyGskentely.

Pyhtdd on mukana valtakunnallisessa Mieli Ry-hankkeessa. Hankkeen tavoitteena on
mielenterveysosaamisen vahvistaminen kunnissa. Hankkeessa lisataan mielenterveysosaamista
ja -taitoja esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja eri oppilaitoksissa, nuorisotydssa tai
ikaantyneille suunnatuissa palveluissa. Toiminnoissa kehitetddn toimintatapoja, joilla lisataan
ammattilaisten mielenterveysosaamista ja -taitoja ja yllapidetdadn eri organisaatioiden valilla
tapahtuvaa tyotd. Hankkeen tarkoituksena on edistdd lasten ja nuorten mielenterveytta
vahvistamalla mielenterveysosaamista varhaiskasvatuksessa, peruskoulussa, toisen asteen
oppilaitoksissa ja neuvolassa.

Pyhtddn kunnassa painotetaan yhteisollisen oppilashuollon hyvinvointityota. Tata tyotd koordinoi
koulujen hyvinvointiryhmaét.

Pyhtddn kunnan varhaiskasvatuksen toimijat sek& opetushenkiloéstd on osallistunut dialogi-
koulutukseen. Liséksi Pyhtddn opetushenkildéstd on saanut koulutusta positiivisen pedagogiikan
menetelmista ja naita tydkaluja on otettu kayttdon opetustydssa.

Nuorisotydssa panostetaan avoimeen liikkkuvaan nuorisotoimintaan, harrastustoiminnan
mahdollistamiseen sek& ohjaukseen. Kunnassa on toimina yhteisty0 toiselle asteelle, Ekamin
Rannikkopajoihin seka etsivdan nuorisotydhon. Koulunuorisotydta kehitetdén vastaamaan nuorten
tarpeita ja toiminnan kehittamisessa korostetaan nuorten omaa aktiivisuutta ja osallisuutta.
Ohjaamon toiminta on tiiviisti yhteydessa nuorisotoimintaan.

Liikunnan merkitysta ja liikuntaa mahdollistavia toimenpiteitd kehitetaan kaikissa ikdkausissa.
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3.1.2 Poliisi

Poliisin ennalta estavan toiminnan (EET) tarkoituksena on ehkaistda mahdollisimman varhain
nuorten hairiokayttaytymista ja rikollista toimintaa. EET-ryhmé partioi nuorten keskuudessa ja
lisdksi ehkaisee Ankkuri -toiminnan keinoin nuorten alkavaa rikoskierrettd. Ankkuritoiminta
tarkoittaa alle 15-vuotiaiden rikollisen teon tehneiden lasten ja nuorten puhuttamista. Puhutuksissa
ovat lasnd tarpeen mukaan asianosaiset seka yhteistydviranomaiset, jotka on maaritelty
ankkurisopimuksissa. Puhutuksissa pyritddn aina saamaan sovinto osapuolten vélille ja samalla
poliisi ohjaa tarvittaessa asian eri osapuolia avun piiriin joko toiselle viranomaiselle tai kolmannen
sektorin palveluiden pariin. Yksiloitd voitaisiin auttaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Toiminnan keskeisen& tavoitteena on onnistunut ennaltaehkaiseva tyd, varhainen ja riittdvan
kokonaisvaltainen palvelutarpeen arviointi varhaisen tuen jarjestamiseksi seka oikea-aikaisesti
toteutetut ja vaikuttavat tehostetut palvelut, joiden tavoitteena on saada asiakkaat palautumaan
kevyempien tukimuotojen piiriin tai selviytymaéan itsendisesti arjessa. https://www.poliisi.fi/

3.1.3 Jarjestot

Jarjestot tarjoavat mahdollisuuden osallistua, toimia ja vaikuttaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvaksi. Ne tarjoavat lapsiperheille ammatillista seka vertaisuuteen perustuvaa tukea. Jarjestot
toimivat sen puolesta, etta jokaisen lapsen oikeus turvalliseen lapsuuteen toteutuisi ja ettd
vanhemmat saisivat lahiymparistostaan riittavasti tietoa ja tukea, jota he lapsiperheen arjessa
kaipaavat. Jarjesttt toimivat asiantuntijoina, jotka kehittavat ja edistavat toiminnoillaan maakunnan
asukkaiden hyvinvointia. Jarjestdjen tavoitteena on lisatd lapsuuden arvostusta ja nékyvyytta
yhteiskunnassa seka tuoda lapsen nakékulmaa paatoksentekoon. Pyhtdalla toimivista jarjestdista
mm. MLL on aktiivisesti mukana Pyhtaan perhekeskustoiminnassa ja lape -tydskentelyssa.
https://www.mll.fi/

3.1.4 Seurakunnat

Seurakunnat ovat mukana rakentamassa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia. Seurakunnan
tydntekijat kohtaavat perheita, lapsia ja nuoria erilaisissa elamanvaiheissa ja tarjoavat sosiaalista,
hengellistéd, taloudellista ja yhteisollistd tukea. Seurakunnat tarjoavat myos vertaistukea ja
mahdollistavat vapaaehtoistoiminnan.

https://www.pyhtaanseurakunta.fi/

3.1.5 Sosiaali- ja terveyspalvelut

Lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalvelut tukevat perheiden omia voimavaroja,
auttavat vanhempia jaksamisessa ja varmistavat lapsille turvalliset olosuhteet kasvaa ja kehittya.
Palvelut ovat perheiden tukena, jotta kymenlaaksolaiset perheet voisivat hyvin, ja
ongelmatilanteissa perheita ja yksiloita voidaan auttaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/c/lasten-nuorten-ja-
perheiden-palvelut

Pyhtdan erityispiirteend on kumppanuus Terveystalon kanssa sosiaali- ja terveyspalveluiden
tuottajana, lakisdateisten palveluiden tullessa Kymsotesta. Tdm& mahdollistaa monialaisen
yhteistyon sek& moniammatillisen osaamisen kaytt6a asiakaspoluissa ja asiakaslahtoisyyden.
Asiakaslahtoisyys nakyy siing, ettd palveluntarjoaja tuntee asiakkaan tarpeet, toimintatavat ja
erityispiirteet ja pystyy toimimaan niiden mukaisesti.
https://www.terveystalo.com/fi/julkiset-palvelut/referenssit/pyhtaa/



https://www.poliisi.fi/
https://www.mll.fi/
https://www.pyhtaanseurakunta.fi/
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/c/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/c/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut
https://www.terveystalo.com/fi/julkiset-palvelut/referenssit/pyhtaa/
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Tavoitteita yhdistaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin eriarvoistumisen estaminen seka tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden vahvistaminen. Lapsi kasvaa aikuiseksi koko yhteison tukemana.
Hyvinvointityon tavoitteena on tukea lapsen kasvua. Pyhtaan hyvinvointityé keskittyy lapsen ja
nuoren yksilolliseen kohtaamiseen ja matalan kynnyksen toimintaan. Pyhtaan tavoitteena on olla
houkutteleva vaihtoehto nuorille perheille, |&hell&a keskuksia, mutta kuitenkin rauhallisessa ja
luonnonlaheisessa ymparistossa.

Pyhtdan
kunta

Jarjestot ja
yhdistykset

Seurakunta

Terveystalo Kymsote

3.2 Periaatteet

e Positiivinen keskustelukulttuuri

e Saumaton yhteistoiminta

e Kunnan perustehtéva hyvinvoinnin varmistaminen - kaikkea tukea ei tarvitse jarjestaa itse
e Toiminnalla pyritdan jatkuvasti parantamaan vaikuttavuutta lasten ja nuorten hyvinvointiin

3.3 Kaytannot

e Ajantasainen ja yhteinen tilannekuva

e Lasten ja nuorten kuuleminen ja kuulemisen vaikutus arjen toimintaan
e Systemaattiset yhteisen toiminnan kaytannoét

e Yhteinen toiminnan tavoite ja kuluvan vuoden painopiste

e Selkea vastuunjako ja varahenkilokaytantd
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4 Strategiset paatavoitteet

4.1 Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi lisdantyy

Lapsia ja nuoria arvostetaan heidan arkisessa elaménpiirissdan. Laheiset ja turvalliset aikuiset ovat
lasten ja nuorten hyvinvoinnin perusta. Perheet saavat tukea vanhemmuudessa. Parisuhteessa ja
eroauttamisessa turvataan lapsen oikeudet. Toimintamallimme tukevat lasten ja nuorten terveytta,
turvallisuutta ja hyvinvointia. Apua, tukea, hoitoa ja palveluja on kaikkien saatavilla oikea-aikaisesti
ja yhdenvertaisesti. Haasteellisessa asemassa olevat ryhmat saavat tarvitsemansa erityistuen.
Lapsiperheiden arki on sujuvaa ja perheen yhdessa viettdméa aika koetaan myonteiseksi. Elama ja
elinymparistd ovat turvallisia.

Pyhtaan lasten ja nuorten parissa tydskentelevien tytpajassa syksylla 2020 seka
nuorisovaltuuston tydpajassa teemoiksi ja toiveiksi tulevaisuuteen listattiin lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin lisdéntymiseksi ehdotuksia ja jo olemassa olevia toimenpiteita
tavoitteiden jalkauttamiseen.

Kouluun arviointikeskustelut oppilaille, teemalliset vanhempainillat
Tama on jo toiminnassa, opettajat pitavat arviointikeskusteluja ja vanhempainvartteja,
vanhempainiltojen teemoittelu ja vanhempainvertaistukiryhmia on aloitettu. Yhteisollinen
oppilashuolto toteutuu koulun hyvinvointitybna. Tatd toteutetaan oppilashuollon
henkildstdn, nuorisotydn ja huoltajien yhteistyona.

Perhekeskuskahvilan vertaisryhmat
Perhekeskuskahvila on toiminnassa ja pyhtaalaisilla on mahdollisuus osallistua Kotkan
alueen vertaisryhmiin. Pyhtdadn pienen vaestomaaran pohjalta vertaisryhmien
perustaminen on haastavaa, mutta mm. teinien vanhemmille on ollut tarjolla ryhmid myos
Pyhtaalla. Tata tullaan kehittdmaan ja tarkoitus olisi mm. kyselyiden avulla selvittda
vertaisryhmien teemoja.

Oikean avun piiriin ohjaaminen
Pyhtaalaisilla on matala kynnys paasta esim. psykiatristen sairaanhoitajien vastaanotolle ja
Pyhtaan yhteistyd Terveystalon kanssa mahdollistaa nopean ja oikean avun ldytamisen.
Kehittamistad on Terveystalon kanssa mm. perheneuvolatoiminnan lisaamisessa seké
koulupsykologipalveluissa.

Ohjaamon ja nuorten matala kynnys palveluihin ja yhteistyon lisddminen
Ohjaamo toimii talla hetkella matalalla kynnykselld. Palveluihin on helppo péaasta ja
Ohjaamo on jalkautunut myos kylille. Ohjaamon kautta my0ds sosiaalipalvelut ja TE-toimisto
on nuorten tavoitettavissa Pyhtaalla.

Nuorten liikunnan tukeminen, l&hiliikunta, kuntosali ja lapsille ilmaisia liikuntaryhmia
Tassa Pyhtaan voi sanoa toimivan edellakéavijana. Pyhtaalla on jo muutaman vuoden ajan
tuettu alle 21-vuotiaiden ryhmadliikuntaa pyhtaalaisissa seuroissa ja tarjottu nuorille mm.
ilmaisia  kuntosalivuoroja. Kouluilla on ollut valkkaritoimintaa vapaa-aikatoimen
jarjestamana ja kerhotoimintana liikuntaryhmid. Naiden lisddminen ja kehittdminen on
ehdottomasti osa kunnan lapsiystavallista ja terveytta lisdavaa toimintaa.

4.2 Lasten, nuorten ja perheiden osallisuus ja yhteiséllisyys vahvistuu

Lapsilla, nuorilla ja perheilla on yhdenvertaisia mahdollisuuksia tavata, toimia ja vaikuttaa. Lasten
ja nuorten elinymparistoissa on tiloja, joissa he tulevat kohdatuiksi yksildina ja yhteison jasenina.
Palvelut ja toiminnot ovat hyvin saavutettavissa ja niihin on kaikilla fyysisesti ja sosiaalisesti
esteetdn péédsy. Uusia kuulemis- ja palautekdytantdja kehitetdén lasten, nuorten, perheiden ja
toimijoiden yhteisty6ll&. Osallisuutta tuetaan kuuntelevalla, oppivalla ja luottamusta rakentavalla
vuoropuhelulla. Lasten ja nuorten lahiyhteisét kuten vanhemmat, ystavat ja kaverit,
varhaiskasvatus, koulut sekd harrastukset ja muu vapaa-ajantoiminta ovat mukana osallisuuden
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luomisessa. Lasten ja nuorten kuuleminen heita itseaan, ja palveluita tai lahiympariston ratkaisuja
koskevissa paatdksissa, on vakiintunutta ja monimuotoista. Eri véaestbéryhmien ja perheiden
kokemuksia ja toiveita liittyen niin perheellistymiseen kuin lapsiperheiden arjen sujuvuuteen
kuunnellaan ja tutkitaan. Palveluja kehitetdan asiakaskokemuksen ja toiveiden pohjalta.

Pyhtddn lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien tybpajassa syksyllda 2020 seka
nuorisovaltuuston tydpajassa teemoiksi ja toiveiksi tulevaisuuteen listattiin lasten, nuorten ja
perheiden osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistumiseksi mm.

Seurat mukaan, harrastemessut ja yhteisoélliset tapahtumat lapsille, nuorille ja perheille,

isovanhemmat ja maahanmuuttajat mukaan
Vuonna 2019 syksylla jarjestettiin Huutjarven koululla yhteinen lauantaipéiva seuroille,
jarjestaille ja erilaisille toimijoille seka lasten ja nuorten liikunnan merkityksen téarkeydesta
luento yhteisena koko kunnan vanhempain- ja lasten tapahtumana. Tama sai paljon kiitosta
ja sitéd on pyydetty uusimaan. Ajatuksena olisi jarjestaa vastaavanlaisia tapahtumia joka
toinen vuosi. Lisaksi maakunnalliset hyvinvointiseminaarit ja foorumit on jatkossa tarkoitus
jarjestaa syksyisin ja kevdisin. Yhteisollisia tapahtumia Pyhtaalla ovat mm.
Saaristomarkkinat ja kyléillat sek&a lasten kulttuuripolkutoiminta, liikuntatapahtumat ja
likuntaryhmat.

Asiakastyytyvaisyyskyselyt
Asiakastyytyvaisyyskyselyitd jarjestetddn ja kehitetddn jatkuvasti mm. Terveystalolla,
perhekeskustoiminnassa seka kouluilla.

Avoin nuorisotoiminta
Nuorisotoimintaa jarjestetdén Siltakyldan, Purolan ja Kirkonkylan nuorisotiloilla. Kesalla
Ohjaamo on yllapitanyt Huutjarven uimapaikalla kioskia nuorten kesatyontekijoéiden voimin.

Netin hyédyntaminen infossa, esim. Pyhtaa-sovellus
Pyhtaa on pilotoimassa omaa sovellusta, jonka avulla saa nopeaa tietoa ja uutisia Pyhtaan
asioista. Pyhtaan nettisivuja on paivitetty ja paivitetaan saanndllisesti. Myds nuorille
tyonhakijoille tarkoitettu Workpilots on kaytdssa.

4.3 Lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien monialainen verkostotyd kehittyy ja
jalkautuu

Tyo6ta tehdaan lasten, nuorten ja heidan vanhempiensa kanssa lapsi- ja nuorilahtdisesti ja
valittavasti yli ammatti- ja sektorirajojen. Kuunteleville kohtaamisille on aikaa niin lasten
keskinaisissa kuin lasten ja aikuisten valisissa suhteissa. Kuntien, Kymsoten, jarjestdjen ja
seurakuntien toimijat, sek& muut viranomaiset tydskentelevat joustavasti yhdessa ja tuottavat
monialaisesti palveluja lasten, nuorten ja perheiden tarpeisiin. Lasten, nuorten ja perheiden
palvelujen asiantuntijat ovat mukana tydelaman kaytantdjen kehittamistytssd ja tata kautta
tydeldman perheiden kokonaisvaltaisen elamantilanteen huomioiminen on lisaantynyt.

Pyhtddn lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien tybpajassa syksyllda 2020 seka
nuorisovaltuuston tydpajassa teemoiksi ja toiveiksi tulevaisuuteen monialaisen verkostotyon
kehittamisessd ja jalkautumisessa tuli esiin mm. monialaisen yhteistydn ja avoimuuden
kehittaminen ammattiryhmien valilla, toimintakaavioiden saaminen mm. nettisivuille ja tyéntekijoille
ja esitteen tekeminen palveluista sekd matala kynnys palveluihin. Mygs toiveita perheneuvolatyon
ja lasten ja nuorten psykiatrisen tuen kehittdmisesta tuli esille.

Lisaksi tyopajoissa nousi esiin likennejarjestelyt ja kulkeminen kunnan alueella ja lahikuntaan.
Viime vuosina nuorten toisen asteen opiskelijoiden kulkeminen kouluihin on ollut haastavaa ja
harrastetoiminta iltaisin vaatii liikkumista. Vapaa-aikatoimi on jo useita vuosi pitanyt ylla
mopopajaa, jossa on kunnostettu mopoja.

Moniammatillisen yhteistydn ja kehittdmisen perustana on johdon sitoutuminen ja halu kouluttaa ja
kehittaa tyota. Lasten ja nuorten parissa tydskentelevien yhteistydon kehittdminen ja nuorten danen
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kuuleminen nuorisovaltuuston avulla erilaisin tydpajoin ja kyselyin vaatii jo aiemmin luotujen hyvien
periaatteiden ja kaytantojen yllapitoa.
Tavoitteena on positiivisen sekd lasten ja nuorten arkea ymmartavan keskustelukulttuurin
rakentaminen Pyhtdélle. Nuorten toive on tapahtumien ja keskustelutilaisuuksien seka mm.
hyvinvointisuunnitelma-kokousten ajankohtien huomioiminen esim. alkuiltaan, jotta aktiiviset ja
opiskelevat nuoret paasevat mukaan.

Vahvuudet

Pyhtaalla on rauhallista ja turvallista kasvaa ja luonto on valttina. Pyhtaalla perusasiat kuten
koulu- ja paivakotitilat ovat kunnossa ja kunnossapitoon on panostettu. Sisé- ja
ulkoliikuntamahdollisuudet ovat monipuoliset.

Neuvolapalveluihin  on helppo paastda ja aikaa voi antaa myds perheille.
Kouluterveydenhuollon palvelut ovat hyvin tavoitettavissa. Terveystarkastukset ovat
kattavat ja ladkari on kouluterveydenhuollon kaytettavissa koululla. Lapsiperheille on
tarjolla kotipalvelua. Paivahoidon saatavuus on hyva ja perheilla on valinnan vapautta.
Pyhtddlla on kaytdéssd nuorten alle 21-vuotiaiden harrastustoiminnan tukeminen
pyhtaalaisissa seuroissa.

Mahdollisuudet

Matalan kynnyksen toiminnan edelleen kehittaminen

Vertaistuen ja -toiminnan vahvistaminen

Tiivis yhteisty6 eri tahojen valilla

Harrastustoiminnan mahdollistaminen yha useammalle lapselle ja nuorelle
Pyhtaan yrittajalahtdisyyden hyddyntaminen
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5 Tuki tavoitteiden saavuttamiseksi (toimenpiteet osa l)

5.1 Perhekeskustoimintamalli

Perhekeskustoimintamalli on kaikissa Kymenlaakson kunnissa kehittyvd ja kaytdssa oleva
verkostomainen tapa tuottaa lasten, nuorten ja perheiden palveluja. Perhekeskusverkoston
palvelut koostuvat Kymsoten, kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien monialaisesta lasten, nuorten ja
perheiden parissa tehtavista hyvinvointia ja terveytta edistavista toimista. Palvelut verkostoidaan
lapsi- ja perhelahtdiseksi, toimivaksi ja yhteen sovitetuksi kokonaisuudeksi. Painopiste on
ennaltaehkaisyssé ja varhaisessa tuessa. Varhain tarjottava tuki, hoito ja kuntoutus vahentavat
ongelmien vaikeutumista ja korjaavien palvelujen tarvetta.

Jokaisella lapsella, nuorella ja hdnen perheellddn on oma jatkuvan kasvun ja oppimisen polku.
Perhekeskustoimintamallissa nama yksildlliset erot huomioidaan. Lapset ja vanhemmat saavat
tarpeidensa mukaista apua aikaisempaa nopeammin, kohdennetummin ja koordinoidummin.
Perhekeskustoimintamallissa on tarkeaa, ettd erilaisia avun ja tuen muotoja jalkautetaan
mahdollisuuksien mukaan lasten, nuorten ja perheiden arkiymparistéon saakka. Kymenlaakson
perhekeskustoimintamallin ~ kuuluu olennaisesti myds ammatillisesti  koordinoitu ja
verkostomaisesti toteutettu kohtaamispaikkatoiminta, joka vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden
vertaistukea ja yhteisollisyyttd. Perhekeskustoimintamallin mukainen toiminta nékyy hyvinvoinnin
ja talouden hyotyina.

Pyhtaén perhekeskus tarjoaa monipuolisesti varhaisen tuen palveluita ja saman katon alta saa
apua myos erityisiin tuen tarpeisiin:

Perhesuunnittelu, ditiysneuvola, lastenneuvola, lapsiperhepsykologipalvelut,
kouluterveydenhuolto, lapsiperheiden kotipalvelu, perhetyd, lastensuojelu, lastenvalvoja.

Perheitd on auttamassa myos psykiatrinen sairaanhoito ja paihdetyo.

Kohtaamispaikkatoiminta on Siltakyl&n nuorisotilassa, Motellikuja 2.

Perhe- MRAKUNNAY
keskuksen
palvelu-
verkosto

310 Mari Nieeminen Kymsote



https://terveys.pyhtaa.fi/fi/perhepalvelut/neuvolapalvelut
http://terveys.pyhtaa.fi/perhepalvelut/lapsiperhepsykologipalvelut
http://terveys.pyhtaa.fi/perhepalvelut/kouluterveydenhuolto
http://terveys.pyhtaa.fi/perhepalvelut/perhetyo
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5.2 Yhteensovittavan johtamisen malli

Kymenlaakson yhteensovittavan johtamisen malli on kolmiportainen.

Kymenlaakson Lape-ryhmé& on kuntien, Kymsoten ja kolmannen sektorin lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden johdon strategisen tason ryhma. Kunnissa toimivat Lape-ohjausryhmét seka
kaikilla perhekeskusalueilla alueen perhekeskusverkoston toimijoista koostuvat alueverkostot.
Kymsoten, kuntien ja kolmannen sektorin yhdyspinnassa toimivat perhekeskuskoordinaattorit,
joiden tehtavana on verkostotyon ja yhteistoiminnan vahvistaminen alueilla.

5.3 Lapsivaikutusten arviointi

Lapsia koskevissa toimissa lapsen edun on oltava paatoksenteossa ensisijainen harkintakriteeri.
Lapsivaikutusten arviointi on valine lasten etujen selvittdmiseen tehtdessd lapsia koskevia
paatoksia. Lapsilla tarkoitetaan alle 18-vuotiaita. Lapsivaikutusten arviointi on monissa tapauksissa
syyta ulottaa myds 18 vuotta taytténeisiin nuoriin sisallyttdmalla lapsuuden ja aikuisuuden
nivelvaihe arvioinnin piiriin. Lapsivaikutusten arvioinnin tulee olla Kymenlaaksossa tavanomainen
osa paatosten valmistelua ja toiminnan arviointia. Lapsiin kohdistuvien vaikutusten arviointi
voidaan toteuttaa samassa yhteydessa kuin muukin arviointi.

6 Toiminnan painopisteet

Varhaisen tuen palveluiden saavutettavuutta vahvistetaan verkostojen tehokkaalla monialaisuutta
tukevalla, yhteen sovitetulla ja tavoitteellisesti toimivalla palvelurakenteella. Porrastamalla
palveluja vastaamaan paremmin asiakastarpeeseen, siirtyy palvelujen painopiste varhaisempaan
tukeen vahentéen tehostetun palvelun tarvetta.

Alla on listattu toiminnan maakunnallisia ja paikallisia painopisteitd. N&itd on nostettu
maakunnallisessa lape yhteistydssa sekd Pyhtdan omassa lasten- ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman 2021-2024 suunnitteluryhmissa.

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman hyddyntadminen (Lape)
Perhekeskustoiminnan kehittaminen

Valtakunnallinen monialainen palvelutarpeen arviointi-mallintaminen
Oppilashuollon kehittdminen

ICP-lyhytterapiamallin kayttéonotto ja koulutukset

Kymenlaakson nuorten-chatti (Pyhtdan nuorisotyd mukana)
Nuorten alle 30-vuotiaiden matalan kynnyksen palvelupiste

Hyvan mielen koulu (Mieli ry:n hanke, Pyhtaa mukana)
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6.1 Arviointi

Maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ohjaa toimijoita seuraamaan ja
arvioimaan tehtyja toimenpiteitad ja niiden vaikuttavuutta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin
yhteisesti valittujen, kansallisten indikaattoreiden (osa Il) avulla. Indikaattorien seurannan
perusteella tulee toimenpiteita tarvittaessa vahvistaa tai suunnata uudelleen, jotta tavoitteet
voidaan saavuttaa. Kaikessa tekemisessa tulee Kkorostaa entistd merkittavampia
vaikuttavuushyotyja. Arvioinnin ja indikaattorien seuranta seuraa Pyhtdalla maakunnallista lasten
ja nuorten suunnitelmaa ja mm. indikaattorien paivityksen on hyvé seurata kouluterveyskyselyiden
aikataulua. Pyhtaén tulee myos kehittdd omia kyselyita ja mittareita. Arviointi on hyva tehda joka
toinen vuosi.

Seurannan ja arvioinnin valineena vuosikello (Liite III)

Yhteiskehittdmisen kannalta verkostotoimijoiden on tarkeda yhteensovittaa niin paatdksenteon
kuin toimenpiteiden toteuttamisen aikatauluja. Yhteinen vuosikello auttaa toimijoita karsimaan
paallekkaisyyksia, mahdollistaa parhaiden kaytantdjen jakamisen seka resurssien
tarkoituksenmukaisemman kohdentamisen.

Lape-tydryhma: Tytti Eriksson, Sari Hakulinen, Maria Parhiala, Christa Carpelan, Mari Niemela,
Sari Torénen, Mari Peltola, Pirjo Katjo, Kirsi Korhonen, Sami Niskanen, Siiri Kinnunen, Sari Tjeder
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